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Publikacie Cleft Palate Foundation.

(preloZené a upravené v Rozstepovom centre v Bratislave)
www.cleftline.org

Star ostlivost’ 0 zuby u diet’at’a s r ozstepom.

Ako rozsep pery a podnebia ovplyviiuje zuby diet'at’a?

Roz&tep pery, aveolarneho vybeZku (d’asna) a podnebiav predng casti Ust méze
spbsobit’ niekol’ko roznych problémov so zubami. MéZe ist’ 0 odchylky v pocte, vo
velkosti, v tvare av polohe - ako mliecnych, tak g trvalych zubov dietata. V& sinou
byvaju postihnuté zuby v mieste, kde zasiahol roz&tep — zvacSa tedaide o predné
zuby, ktoré voldme boc¢né rezaky. Rozstep mbZe zasiahnut' oblast” d’asna medzi
bo¢nym rez&kom a o¢nym zubom. V niektorych pripadoch méze boc¢ny rezék tplne
chybat’. V inych pripadoch sa mézu vyskytnat’ tzv. , dvojicky” — vtedy vyrastaju dva
boc¢né rez&ky na oboch stranéch rozstepu. V inych pripadoch mézu mat’ tieto zuby
nespravny tvar — mdzu mat’ nespréavne sformovani korunku aebo koren zuba. No
anakoniec, méZe sa stat’, Ze zuby v tejto oblasti vyrastll na nespravnhom mieste.
Niekedy sa stéva, Ze g predné rez&ky na strane rozstepu moézu byt postihnuté
rovnakymi problémami, ako bo¢né rezéky a o¢né zuby.

AkuU starostlivost’ o zuby bude teda dieta potrebovat’ ?

Dietasroz&epom bude potrebovat’ rovnaku preventivnu aliecebnl starostlivost

0 zuby, ako iné deti. Av3ak, ked’Ze deti s roz&epom mdzu mat’ eite a Fecifické
problémy so zubami (chybanie zubov, in& poloha atvar zubov) je potrebné, aby ich
zuby uz v ranom detstve ohodnotil odbornik, ktory mas touto problematikou
skiisenosti.

V¢&asnd star ostlivost’ o zuby.

Jetreba vediet, Ze pri dobrej sarostlivosti mdZe mat’ g diet'a s roz&tepom zdravé
zuby. To s vyZaduje dokladné cistenie zubov, spravne stravovanie a pravidelni
fluoridéciu zubov. Hned’ ako diet'at’u vyrastu prvé zuby, je potrebné zacat’ ich
spravnym spbsobom a mékkou zubnou kefkou ¢istit. O tom, ako méte Cistit’ diet’at’u
zuby, vas pouci vas detsky zubny lekar. Mnohi lekéri odporicaju, aby ste s dietatom
absolvovali prvu kontrolu zubov po doviSeni prvého roka Zivota diet'at’a alebo aj skér,
ak sa u neho zistia Specifické problémy. Prvé vyhodnotenie zubov dietat’a zvycajne
prebehne v Roz&tepovom Centre. Rutinné kontroly a starostlivost’ o zuby sa zvyéajne
zacina vo veku dvoch rokov - u vasho detského zubného lekéra v mieste bydliska. To,
aku liecbu bude potrebovat’ préve vaSe diet'a, zavisi od viacerych faktorov. Niektoré
deti potrebuju iba pravidelné kontroly, iné deti potrebuju g plombovanie alebo
odstranenie zuba

Celustno-ortopedicka star ostlivost’.

Prvé vySetrenie ¢el'ustnym ortopédom moZzno diet'a absolvuje eSte ovel'a skér, ako mu
vyrasti zuby. Ciel'om tohoto vy3etrenia je vyhodnotit’ rast tvére a ngiméarast celusti.
Neskor, ked’ budu diet’at’u vyrastat’” mlie¢ne zuby, za¢ne ¢elustny ortopéd pripravovat’
plan na krétkodobu a aj nadlhodobt liecbu. Napr. &k sa zisti, Ze horné zuby dietata
nemaju spravnu polohu voci dolnym zubom — t.j. dieta nemadobry zhryz zubov —
¢elustny ortopéd moZe navrhnlt’ skort liecbu tak, aby sa upravil vzt'ah hornej
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adolng celuste. Nie je nezvycané, ak po tejto liecbe nasleduje urcité obdobie pauzy,
kedy ¢elustny ortopéd monitoruje d'asi rast ¢el'usti atvare dietata. Ked’ diet'at’'u
vyrastu trvalé zuby, zah§ji sa findna féza ortodontickej liecby, ktorej vysledkom by
malo byt sprévne postavenie zubov a celusti.

Koordinécia chirurgickej a ¢elustno-ortopedickg starostlivosti.

Je doleZité, aby sachirurgické zakroky a ¢el'ustno-ortopedické liecba planovali
spoloéne — koordinovane. Jednym z dévodov je g to, Ze pocas jedng anestézy sadaju
vykonat’ viaceré lie¢ebné vykony. Napr. ak diet'at’u treba vytrhnat’ aebo opravit’ zub
a okrem toho sa planuje niektoré operécia - tieto vykony sa niekedy mozu urobi t
naraz v anestéze.

Koordinécia chirurgickej a cel'ustno-ortopedicke) liecby je viak doleZit ngjma pri
rieSeni kostného defektu na horngj celusti, ktory spdsobil roz&ep. Tento defekt sa
mdZe rekonstruovat’ za pomoci vloZenia tzv. kostného Stepu. Tuto operéciu vykona
chirurg. Cel'ustny ortopéd v3ak mozno bude musiet’ pripravit' ¢elust diefara na
operé&ciu za pomoci platne, ktord bude dieta nejaky ¢as nosit’. Po vioZeni kostného
Stepu je zvycane edte potrebny tzv. retainer — platha na zuby, ktoraich udrzuje

v Zelang polohe aZ dovtedy, kym diet'a nedostane na zuby fixny aparét.

V obdobi adolescencie sa liecba chirurga a ¢el'ustného ortopéda znova musi
koordinovat'. Ak zuby a ¢el'uste diefat’anie si v sprévnej vzgomnej polohe anaich
Upravu uZ nepostaci samotné celustno-ortopedicka lietba, vtedy moZzno bude
potrebné planovat’ kombinovanu liecbu chirurga a ¢elustného ortopéda.  Takéto
lie¢ba sa zvyéajne planuje aZ po ukonéeni rastu po obdobi puberty.

Zubn4 protetika.

Cel'ustny ortopéd spolu s vasim zubnym lekérom moZzu pre vade dieta navrhnit g
zubn( nahradu. 1de o umelé zuby - va¢Sinou ide o jeden alebo niekor'ko zubov, ktoré
po rozstepe mdZu chybat’. Tieto umelé zuby zlepSia vzhl'ad a funkciu chrupu. Lekér
navrhne zubny mostik, za pomoci ktorého sa umiestnia chybajlce zuby.

Celustny ortopéd spolu s logopédom mdzu vyhodnotit, Ze pre dieta by bolo vhodné
pouZitie recovej protézy. Tzv. ,re¢ova gul'écka’ aebo tzv. ,,podnebny zdvihad” sa
umiestni do Ust diet'at’a podobne, ako platia na zuby. Obidve tieto protézy zabrania,
aby diet’at’'u unikalo pri re¢i nadmerné mnoZstvo vzduchu do nosa (na Slovensku sa
zatial’ tieto protézy nepouzivajl, pozn. preklad.). Deti, ktoré maju tieto protézy, viak
musia starostlivo dbat’ o hygienu a zdravie zubov, ktoré protézu nesu.

Ako zabezpedime, aby diet'a dostalo najlepSiu star ostlivost’ ?

Deti sroz&epom potrebuju dostat” koordinovanu starostlivost’ viacerych Specidistov.
Preto v&cSinarodicov deti sroz&tepom vyhl'adava starostlivost’ v Rozstepovych
centréch. V tychto centrach vykonavaju diagnostiku, pldnovanie liecby aliecbu
samotnu skuseni Specialisti v multi-disciplinarnom time. Tento tim pozostava z
odbornikov viacerych lekérskych ainych vednych odborov. Ak vo vasom bydlisku
nie je blizko takéto centrum, je lepSe prekonat’ nepohodlie a naklady spojené
s cestovanim do centra. Hodnota kvalitnegj liecby urcite prevys ¢as a Usilie spojené
s cestovanim do iného mesta.
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DalSie rady mozete ziskat' napr. na strankach www.cleftline.org a na
www.widesmiles.org. Na Slovensku sa pripravuje podobna webova stranka
a svojpomocna skupina pre rodiny deti narodenych s roz&tepom.

preklad a kontaktnd osoba: Z. Oravkinova, Rozstepova poradia, Klinika plastickej chirurgie, NsP Ruzinov,
Ruzinovska 6, 821 06 Bratislava, tel. 02/ 4333 24 09 kl.805, kl.729
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