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Naj ¢astej Se otazky o jazvach.

Preco ma moje dier’a jazwu éervenu ?

V&etky nové jazvy st najprv ¢ervené, u niektorych Fudi viac au inych meng. Ked’ telo
zacinallieCit’ ranu, spociatku vznikne vacSie tkanivo jazvy. Aby telo podporilo proces
hojenia, vytvori husté rie¢ide jemnych krvnych vldso¢nic tak, aby zabezpetilo
zésobovanie tkaniva v&Sim mnozstvom krvi. Toto spdsobuje cervent farbu tkaniva
okolo jazvy. Takéto zacervenanie sau deti typicky zvy3uje pocas prvych troch
mesiacov po operécii. V tomto obdobi jazva zvycajne vystupuje nad koZu a je
pomerne tuha na dotyk. Po ur¢itom obdobi dosiahne jazva svoje maximum a potom,
pocas niekol’kych mesiacov postupne bledne, mékne a vyrovnava sa - dozrieva

Ako bude jazva nakoniec vyzerar’?
Nakoniec bude jazva mékkou, rovnomernou, bledou ¢iarou.

Kedy sa jazva Uplne strati?

Tam kde uz raz jazva je, tam ostane navzdy. Avsak ako dietarastie, jeho jazva
dozrieva a stava sa stle mengj badatel’nou. Niektorym 'ud’om sa hoja jazvy vel'mi
dobre a ostavaju im iba vel'mi nenapadné jemné jazvicky. Ini mdzu mat’ jazvu pomerne
Sirokd. Va&Sina udi mé jazvy jemné. NembZeme v&ak ocakavat’, Ze budi jemné ako
udsky vlas. Zvy¢ajne jazva dozrieva po dobu pribliZzne 12 — 18 mesiacov a potom
nadobiida svoju kone¢nu podobu.

PoméZe, ak budeme na jazvu aplikovar’ vitamin E ?

VelaTudi veri, Ze vitamin E, aloe vera a kakaové maslo magju Specidlne hojiveé
vlastnosti. AvSak neexistuje Ziaden presvedcivy dokaz, Ze by z dihodobého pohradu
zabezpexili naozgj lepSie vyzerglce jazvy. Ked'Ze kazda normélna jazva sa casom
spontanne hoji, mnohi 'udia sa mylne domnievaj(, Ze ich jazva sa zlepuje preto, Ze si
nanu aplikuja vitamin E. Hoci neodporuc¢ame pouZivanie vitaminu E, nemdZe ani
uskodit’. Okrem vel'mi malého rizika aergicke reskcie navitamin E, nepoznédme
Ziaden neZiadlci vplyv, ktory by vam hrozil, ak by ste sa ho rozhodli pouZivat'. AvSak -
nemali by ste ho pouZivat’ pocas prvych dvoch tyzdiiov po operécii.

MoZzeme urobi#’ nieco pre to, aby jazva vyzerala lepsSie ?

Ked’Ze jazva sa bude liecit’ sponténne, v&¢sSinou nemusite robit’ ni¢ iné, len ¢akat’.
Niektori lekéri savSak nazdavajl, Ze je uzitoéné pouzivat’ krém s ochrannym UV -
filtrom pocas 3-4 mesiacov po operécii. Ugelom je zabranit vzniku permanentnych
pigmentovych zmien, ktoré u niektorych Tudi vznikn( pri véasngj expozicii na sinko.

Moje dier’a bolo operované pred 2 rokmi. Da sa eSte nieco urobi#’ s jazvou na pere ?
Ak uZ jazvadozrela (stala sa mékkou a bledou), neo¢akévame uz Ziadne d’alSie
spontadnne zmeny. AvSak niekedy nie je jazva také peknd, ako by mohlabyt’. V takom
pripade vam chirurg mdZe navrhnit’ reoperéciu jazvy. Jazva sa mozno bude dat’
zmenit’ tak, aby bolatenSia alebo aby sa viac prisposobila okolitému tkanivu. Mozno
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vam v3ak chirurg odporuci iny z&krok — dermabraziu. Aj pocas ngl sajazva zbrisi tak,
aby saviac pribliZilak okolitému tkanivu.

Cojetokeloid ?

Keloid je nédor z tkaniva jazvy. Vznika vtedy, ked’ telo produkuje nadmerné tkanivo
jazvy & d’alej niekol’ko mesiacov alebo g rokov po operacii namiesto toho, aby sa
zaca normalny proces dozrievania jazvy, ked’ sa jazva meni na bledd aplochd. Keloid
jejazvou, ktora je permanentne ¢ervend, tuha a vystupujica na povrch. Nast'astie sa
keloidy vyskytuju iba

zriedka. V&S chirurg vém o nich poskytne g d’alSie informécie.

Méme robi#’ maséze jazvy ?

V Bratislavskom roz&tepovom centre skiseni chirurgovia odporiéaju g masaze jaziev.
Jazvicka by sa potom malalepsie arychlgiSie hojit’. V&S chirurg vés nauci, akym
spbsobom maéte jazvicku dietat’u masirovat’. Informujte sa u neho.
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