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Publikacie Cleft Palate Foundation.

(preloZené a upravené v Rozstepovom centre v Bratislave)
www.cleftline.org

Ako si spravne vybrat’ Rozstepove centrum.

Po celych USA je vel'a odbornikov, ktori lie¢iadeti s rozstepom. Aj na Slovensku
stretnete viac lekarov, ktori lieciatieto deti. AvSak preto, Ze tieto deti ¢asto potrebuju
rozne typy liecby, ktoré musia byt’ navzg om koordinované ato poc¢as obdobia
niekol’kych rokov — budete asi chciet’ vyhl'adat’ ,timovu starostlivost” Specialistov”.
Zésadou timovej - medziodborove starostlivosti je, Ze Specidisti liecia kazdé dieta—
spolu a naraz — ato zaru¢uje kvalitu liecby, predchédzanie komplikécidm, kontinuitu
liecby a pravidelné dlhodobé sledovanie dietat’a

Tu je niekol’ko parametrov, podra ktorych méZete ohodnotit’ kvalitu timovej
starostlivosti:

1. Pocet Specialistov, ktori pracuju v, roz&epovom time"

Cim je odbornikov v rozitepovom centre viac, tym je pravdepodobnejie, Ze sana
Ziaden aspekt vo vyvine diet'a’a nezabudne. Roz&tepovy tim by mal pozostavat’

z viacerych $pecialisov amal by zodpovedat’ typu pacientov, ktorym slizi. Ak tim
nemd urcitého odbornika, mal by byt’ schopny odporuéit’ vam vhodného anad’a€
s nim pocas liecby komunikovat’ tak, aby saliecba spravne a efektivne planovala. Aj
ked’ nie vSetci pacienti budl potrebovat” kazdého Specialistu, roz&epovy tim by mal
pozostévat’ z:

CePustného ortopéda — $pecializovaného na rozdtepy (vyrovnava zuby
azhryz)

Detského zubného lekara

Foniatra — $pecializovaného narozstepy (alebo ORL- Specidistu, starasa
o0 sluch, hlas, a zdravie hornych dychacich ciest)

Genetika (poradi vam, aké su Sance, Ze sa d’alSie vase dieta alebo vnuca
narodi bez roz&epu)

Chirurga — $peciaizovaného narozstepy (plastického chirurga alebo maxilo-
facidneho chirurga - operuju rozstep)

L ogopéda — Specializovaného narozstepy (stara sa o rec)

Pediatra - Specializovaného na rozstepy (stara sa o celkové zdravie a vyvin)
Poradensku sestru — Specializovanl naroz&epy (poradi pri problémoch
skfmenim diet'at’a a leduje celkové zdravie diet'at’a)

Psychol6ga — §pecializovaného na rozstepy (alebo socidneho pracovnika,
rieSi psycho-sociane taZzkosti a pomaha rodine)

(v zahrani¢i Gplny zoznam odbornikov zahitia g audiol 6ga a protetika— na Slovensku sl v3ak tieto odbory zahrnuté v inych
odboroch al ebo Gizko spol upracuj i s vymenovanymi odbornikmi — pozn. preklad.)

Ak tito Specidisti pracuju naozaj spolu, potom srodinou mézu vytvorit’ celok, ktory
doké&ze pre kazdé diet'a vybrat’ individud ne ngjvhodnejSiu liecbu. Tym, Ze spolu
konzultuju jednotlivé problémy, dok&Zu vyberat’ ngjlepSie rieSenia. Ked'Ze rast
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dietat’a je doleZity faktor v liecbe — tito odbornici musia deti sledovat’ poéas celého
vyvinu a pravidelne aZ do ranej dospel osti.

Americka asociacia— ,, American Cleft Palate-Craniofacial Association” vydala
dokument, v ktorom sti hlavné odporuic¢ané principy a ciele pre timova sarostlivost’.
Dokument savola, Parametre pre diagnostiku alie¢bu pacientov s roz&tepom pery
alalebo podnebia....“. Rovnako a eurdpsky projekt ,, The Eurocleft Project”
financovany Eurdpskou komisiou (1996- 2000) vydal ,, Eurocleft Consensus
Recommendations*. Doporuc¢ované zasady liecby oboch organiz&cii s rovnaké.

Tieto odporucania vznikli na zaklade dlhodobého porovnavania vysledkov roznych
typov liecby na velkych poétoch pacientov na celom svete. Platianie len pre
roz&tepové timy, ktoré sa na projektoch zUcastiiovali, ale st akceptované celosvetovo.
Ak roz&tepovy tim zohl'adiuje tieto odporucania, potom zarucuje najlepsi mozny
vysledok liecby pretieto deti. Zastupca nasho pracoviska— MUDTr. IrenaKlimova - sa
aktivne zUcastiuje na stretnutiach projektu Eurocleft.

Pozrite si tieto dokumenty na adrese: www.cleftline.org apublikaciu ,, The Eurocleft
Project” na naSom pracovisku.

2. Kvalifikacia jednotlivych Specialistov v time
V&etci Specidisti v time musia prejst’,, odbornym tréningom*, musia mat’ potrebn(
kvalifikéciu a pridusné odborné atestécie.

3. Skusenost’ pecialistov v time

Roz&tepové centrum musi zarucovat', Ze v3etci jeho ¢lenovia maju nielen potrebnu
kvalifikéciu, de a dostatocnl a préave prebiehajlicu aktivnu prax a skisenosti stymito
detmi. Mali by ste sapytat”

- Ako ¢asto sa odbornici timu stretavaja ?

- Korl'ko deti s rozstepom hodnotia alietiapri kazdom takomto stretnuti ?
- Ako dlho uz tito odbornici pracuja ako skupina ?

- Korl'ko skusenosti ma kazdy jednotlivy Speciaista spomedzi nich?

4. L okalita rozstepového centra

Vzdialenost’ roz&tepového centra od vasho bydliska by nemala byt délezitym
kritériom preto, ktoré centrum si mate vybrat’. Vo vSeobecnosti budete musiet
navstivit’ centrum iba periodicky v urcitych intervaloch poéas vyvinu dietata.
V&sina zékladného a ¢astejSieho oSetrenia aliecby (ako je napr. navsteva zubara,
pediatra, audiol6ga alogopéda) bude prebiehat’ vo vaSom meste u odbornikov, ktori
by mali byt v pravidelnom kontakte s centrom. VVa3e cesty do Rozstepového centra by
nemali byt ¢astejSe ako pér krét do rokaamozno to bude ibaraz za rok.
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5. Clenstvo timu a j& €lenov v odbornegj organizacii pre roziepy.

V USA existuje Asociécia pre Rozstepy Pery a Podnebia— zdruZuje len kvalitné
roz&tepové timy a vedie ich ku vzdeldvaniu. Na Slovensku takdto asociaciu nemame,
pretoZe sme ovel'a mendia kragjina a staci, aby sme mali jedno (alebo maximélne dve)
rozstepové centra. Medzinérodny Standard a odborné odporucéanie znie: 1 centrum na
5 miliénov obyvatel'ov — vtedy je zaru¢ené Ze ti, ktori vas liecia maju dostatok
pacientov a sklsenosti.

Podobne ako v USA g na Slovensku existuju g d’alSie kritérid, podra ktorych
spoznéte kvalitnych odbornikov. M6Zete sa pytat, ¢i ¢lenoviatimu publikuju

v odbornych ¢asopisoch o problematike rozitepov, mozete si tie lanky precitat’. Ci sl
v kontakte s niektorou vel’kou nemocnicou, alebo fakultou, ¢i prednéSaju

o0 rozstepoch, ¢i vedu nejaky vyskum, aké maju vysledky, aké odobergu ¢asopisy

o0 rozstepoch. Ak tito odbornici sleduju vedecké dianie v zahrani ¢i, zvyc¢ajne byva aj
ich pristup alietbalepSia

6. Komunikécia sroz&epovym timom

Ked'Ze vaSe diet'a bude potrebovat’ starostlivost’ po¢as celého detstva, mali by ste
citit', Ze svami roz&epovy tim aktivne a dobre komunikuje. Mali by vdm podavat
informé&cie v pisomnej forme, ale g Ustne vysvetlit’ casti liecby vybrané pre vase
dieta. Mdi by vdm poskytn(t’ af moznost’ za¢astnit’ sa podporne) skupiny rodin deti
sroz&tepom. Mali by vdm poskytovat’, ¢o nagjviac informécii o lie¢be a 0 moznostiach
pre vase dieta.

Preklad a kontaktna osoba: Z. Oravkinova, Rozstepova poradiia, Klinika plastickej chirurgie, NsP Ruzinov,
Ruzinovska 6, 821 06 Bratislava, tel. 02/ 4333 24 09 kl.805, kl.729



