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Pripravte svoj e diet’a na otazky inych Pudi.

Ciel'om v&etkych rodicov je vychovat’ deti s pozitivnou sebaddverou. Také, ktoré
budu v dospelosti prospesné spolo¢nosti ainym Fud'om. Rodiciapreto musiav det'och
vybudovat’ pocit kladného sebahodnoteniaaigtoty. Vieme, Ze deti s odliSnost'ami
vyvinu tvére potrebuju k tomu este nie¢o navySe — schopnosti, ktoré im pomdZu dobre
savyrovnat’ s osobitnymi socidlnymi situaciami. Tento hérok s informéaciami

poskytuje zakladné rady o tom, ¢o mébZete pre diet'a urobit’.

Spoznavanie rozstepu.

Ako bude vage dietarast’, bude potrebovat’ spoznat’ ,,¢o je to roz&ep, ktory mao*
abude potrebovat’ vediet', ako sa 0 nom mas inymi 'ud’'mi rozpravat'. Najmayv tych
chvilach, ked’ bude bez vés. Priprava na takéto socialne interakcie sa zacinavo velmi
ranom veku — najskor prostrednictvom rodi¢a ako prikladu. Diet'a sa bude ugit’, ako
mé& odpovedat’ na otazky o svojom probléme podl'a toho, ako budete na ne odpovedat’
vy. Mysdlite na to, Ze diet'a vés pozoruje a pocuva, ked’ odpovedéte a vy mu posielate
sprévu o tom, ako samacitit. Istev Zivote pridu také dni, ked’ sa budete citit’ silni a
schopni vysvetlovat’ ingm podmienky rozstepu. Ale iste pridu g také dni, ked’ naopak
nebudete mat’ chut’ a silu zaoberat’ sa otézkami inych I'udi. Je doleZité, aby ste boli
pripraveni na obe situécie. Majte v mysli vopred pripravené jednoduché odpovede pre
obidve situécie.

Ked’ s budete pripravovat’ odpovede, hl'adajte také slovd, ktoré st pravdivé asi
zrozumitel'né g pre vade dieta Pamétgte nato, Ze vés diet'a bude (ama) pocavat'.
Napr. jednoduché vysvetlenie, Ze , tl jazvicku mé dieta po medzere (po dierke) ,
ktord malo na pere, ked’ sa narodilo” je postacujlce a g vaSe maé dietamu dobre
porozumie. Ako sabude bliZit’ Skolsky vek, dieta sabude potrebovat’ oboznamit’
s presngj&imi terminmi vysvetl’ujucimi jeho problém. Tieto vedomosti urobia vase
diet'a sebaistejSim, pretoZe bude vediet’ odpovedat’ a poucit’ ostatnych. Je doleZité,
aby dieta vedelo dat’ pozitivnu odpoved’ tak, aby sa vedelo ubréanit’ pred trépnymi a
neprijemnymi pocitmi. Ak bude diet'a pripravené odpovedat’ na otézky — uchréni ho
to od pocitu neprijemného prekvapenia a umozni mu zvladnut’ sociélne interakcie
lahsie.

Vedomosti o vlastnel minulosti —ako to vsetko bolo.

Deti potrebuju poznat’ viastn minulost’. Vel'mi délezité je umoznit’ dietat’'u pozerat’
si svoje fotografie v rodinnom albume. Dovol'te mu pozerat’ si g tie fotografie, ked’
eSte malo roz&tep. Nadobudne pocit, Ze jeho minulost’ je ,normana“. Deti zbozZiuja
obzerat’ s vlastné fotografie. Aj vy nanich uvidite, ako savyzor dietatastde
svekom zlep3uje. Tieto chvile pri fotografidch vdm umoZnia hovorit’ s dieta’om

0 rozstepe v ,,neohrozujuceg” atmosfére a diet'a sa méZe pokojne pytat’ otazky. Ak
dietat’'u budete ukazovat’ vSetky fotografie — uistite ho, Ze ste hrdi nato, kym je.
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Zvladanie neprijemnych situcii.

V&etkym detom sa niekedy v Zivote stane, Ze saim bude niekto pre nie¢o vysmievat'.
Jedinym rozdielom je — pre ¢o samu budl vysmievat. Rodic¢ia sa ¢asto vel'mi
hnevaju, ked’ saich diet'at’u niekto vysmieva a chcll konfrontovat’ rodicov ,, z|ého*
dietata Predtym nez budete konat’, je v3ak dobré spytat’ sa vasho diefat’a, ako by
chcelo stuéciu vyriedit ono. UmoZnite dietat’u , aby pred vami vyjadrlo svoje pocity.
S dieta’om mdZete porozmyslat’ o takychto otézkach: Kto sadietat’u vysmieva? Bol
to priatel’, znamy, neznamy alebo Skolsky nezbednik? Pre ¢o sadiefa’u vysmieval?
Bolato len beZna poznamka, nepodareny vtip alebo reci z nevedomosti ?

Potom, ¢o toto v3etko spolu s dietat'om zvé&Zite, mdZete sa rozhodnut’ a naplanovat’ S,
ako budete reagovat’ nabudice. MoZno vés napadne vymydiet’ dobry vtip,
poskytujuci informéciu, odvracglci pozornost’ od ,, vysmievata' a naopak vytvara Uci
priatel'stvo s ostatnymi spoluZiakmi. Nech je odpoved’ akakol'vek, dieta musi
odpovedat’ sistotou, ktora sa prejavi v jeho hlase, tone, postoji tela a gestach...
Rodicia ¢asto s detmi takéto spravanie nacvic¢uju. Ak vSak vysmievanie pretrvéva,
moZe byt uZito¢né poZiadat’ o pomoc iné deti, ucitel'ov aebo g rodicov inych deti,
pripadne psycholdga. Obrétit’ sa mbZete g navasu rozstepovu poradnu — pomdzu
vam vyriesit’ tie problémy, ktoré sa do tohto |etéka nezmestia.

Spojtesa g sinymi.

Mnoho rodin zistilo, Ze stretévat’ sa a hovorit’ sinymi Pud’mi, ktori maju podobny
osud, je vel'mi posiliujuce apoucné. Vo vasg rozstepove poradni vam poradia, kde
by ste samohli skontaktovat’ s inymi rodinami. MoZnost'ou je svojpomocna skupina
(Klub deti s rozstepom) alebo kontakty cez internet (www.cleftsupport.com,
www.widesmiles.org ).

preklad a kontaktnd osoba: Z. Oravkinova, Rozstepova poradia, Klinika plastickej chirurgie, NsP Ruzinov,
Ruzinovska 6, 821 06 Bratislava, tel. 02/ 4333 24 09 kl.805, kl.729
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