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Publikacie Cleft Palate Foundation.

(preloZené a upravené v Rozstepovom centre v Bratislave)
www.cleftline.org

List prerodicov, ktorym sa narodilo diet’a s r ozStepom.

Podobne ako vy, a jasom rodi¢ diefa’a s roz&tepom. Chcem sa s vami podelit’ o niektoré zo
svojich pocitov, ktoré som prezivaa po narodeni nasho diet'at’a. Azda vam to pomdze citit’ sa
meneg osamely v tom, ¢o prave preZivate.

Spolu s manZzelom sme preZivai radostné obdobie planov odvtedy, ¢o sme sadozvedeli, Ze
¢akam dieta. Avsak, stretnutie so skuto¢nost’ou, Ze sa ndm narodilo diet'a s roz&tepom,
ktorého buducnost’ je na naSgj zodpovednosti, nebola vobec prijemna — ak by som to mala
vyjadrit mierne. O rok neskér som vSak uz nevedela pochopit, pre¢o som vlastne bola v ten
moment taka neSt’astna. Zda sa, Ze vacSina mojich vtedajSich obév bola jednoducho
neopodstatnenaamylna. Hoci dnes si toto vetko uz uvedomujem, viem uz g to, Ze tieto
obavy sami vtedy jednoducho musdli zdat’ vel'mi dolezité.

Vtedy, ked’ som odchéadzaa z pérodnice, som vlastne dostévala samé povzbudzujlce odkazy
od priatel'ov aod rodiny. Vagsinou mi hovorili nie¢o ako: ,, Netrap sa, chirurgia dnes robi
zézraky, stévaju sa g horSieveci.* Hoci ma poteSilaich podpora, ako by som sa vtedy mohla
prestat’ trépit’, ked’ som nemala Ziadnu predstavu o tom, ¢o nés ¢aka a ako sarozstep lieci?

Citila som, Ze nam nikto nerozumie. Niektori I'udia boli zvedavi anado sag par
zZlomysel'nikov. Ini zl'ah¢ovali moje problémy a boli netrpezlivi a unudeni z mojich
neustélych obév. Bdla som sa, Ze sabudl pozerat’ na moje diet'a s odporom, Ze ho budu
diskriminovat’ v porovnani sinymi , typicky vyzergjucimi“ detmi. Chvilu mi trvalo, nez som
nakoniec pochopila, Ze ich reakcie st vlastne ich problémom a Ze jediné, ¢o stym mozem
urobit’, je mat’ pripravené priame odpovede naich otazky. Musela som sa naudit, Ze jediny
postoj, ktory je v mojej moci — je mgj vlastny postoj.

Tak ako kedysi g ja, a vy sambZete niekedy citit’ frustrovani z lekérov — profesionélov.
Kazdy radi nieco iné a nikto nevie dat’ definitivnu odpoved’. My rodicia viak ¢oskoro
pochopime, Ze rozhodnutia, ktoré ovplyvnia budlcnost’ dietat’a - musime robit’ préve my.
MoZno sa budete citit’ nekompetentni a neisti pod vahou takej zodpovednosti. Ale uvidite, Ze
s pomocou lekérov, ktori sa §pecializuju naliecbu rozstepov v roz&tepovom centre
aspomocou toho, ¢o si sami precitate — budete vediet’ n§st’ odpovede. Je vel'mi povzbudive
vediet, Ze sU tu Tudia, ktori venuju svoj Zivot poméhaniu naSim detom. M ajte v3ak na paméti,
Ze kazdy roz&ep jeiny, prave tak, ako je iné kazdé dieta. M 6Ze sa stat’, Ze vam lekéri navrhni
iny postup liecby, nez navrhli inym rodi¢om.

MozZno ste s za¢di vymySlat’ dévody — preco by vas a vaSe diet'a nemali znami prist’
navtivit — jasom stym veru za¢ala. Je dost’ tazke akceptovat’ hned’ od zaciatku fakt, Ze
pravdu nembZeme skryt’. A nie je ani preco skryvat’ ju ! Rozstep predsanie je nieco, za ¢o sa
mame hanbit’. Nemohli ste mu zabrénit. V mnohych pripadoch lekéri ani nedokéZu povedat’,
preco vlastne vznikol. Snazte sa nevinit’ nikoho — ani seba, ani partnera a ani rodinu.
NajdoleZitejSie azda je, Ze vaS postoj ku bébétku ovplyvni jeho Zivot ovelaviac ako
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akékol'vek operécia. NaSe obavy budi doc¢asné, ak ich budeme rieSit’, narozdiel od toho ak
budeme iba predstierat’, Ze Ziadne problémy neexistuju.

Som presvedéend, Ze ngjdoleZitejSim faktorom ovplyviujicim budicnost’ nadich deti je
jednoducho — z&vézok venovat’ nasu pozornost’ tomu, aby boli Stastné. Isteze, nechceme ni¢
iné, len aby sa naSe deti mdi dobre. Av3ak, ani si to nemusime uvedomovat’, ako nas moéze
ovplyviovat’ nase , ego“. M 6Ze sastat’, Ze sa budeme skor obavat’ o to, ako rozstep
vysvetlime znamym a ¢o 9 as budi mysliet’ — namiesto toho, aby sme sa snaZili poméct’
dietat'u prospievat’.

Potrebujete si uvedomit’, Ze vaSe babétko je po vacdne stranok Uplne norméne. Ak s
uvedomite, Ze v prvom rade méte diet'a aaZ potom je tu roz&tep, vaSe spravanie ku diet'at’'u
bude ovel'alepsie, nez keby ste Sistred’ovali svoju pozornost’ ngima narozstep. Isteze, rozstep
so sebou prinéa viaceré komplikécie, de naoza komplikaciami sa stévaju vtedy, ak
ovplyvnia osobnost’ vasho dietata. Hoci diet'a potrebuje g $pecializovani starostlivost,
naozaj potrebuje prave to, aby ste sak nemu spravali tak, ako keby nemal o Ziaden rozstep.

Casto si ani nevieme uvedomit’, ako vel'mi sa na nade deti prendsaji nade vlastné postoje
aobavy z lekarske starostlivosti. Diet'a sanauc¢i rozumiet’ emociam ovel'a skor, nez sa nauci
rozumiet’ reci. Podobne dieta rychlo spoznda priviastni si vadu citlivost’ nato, ako vyzera.
Ak budete diet'a 'utovat’, coskoro zacne diet'a 'utovat’ samo seba. A naopak, ak sa budete
pokuSat’ nevidiet’ jeho rozdielnost’, nebude pripravené nato, aby saraz pravde pozrelo do o¢i.

Vedzte, Ze nie ste jedini, ani prvi aani posledni, ktori stoja pred touto Zivotnou vyzvou. Vela
rodi¢ov prave dnes spolu s vami bojuje s rovnakymi t'azkost'ami. S tu Fudia, knihy
ainformécie, ktoré vam pomaozu.

No a nakoniec, neignorujte v tomto obdobi ani vaSe vlastné potreby a t'azkosti. Uvedomte si,
ak potrebujete pomoc a bud'te pripraveni o fiu poZiadat'.

Zeldm vam vietko dobré,

VaSa Joanne Subtelny

Ligt od autorkinho syna.

Voldm sa Greg Subtelny, narodil som sav roku 1949 s kompletnym obojstrannym roz&tepom
pery a podnebia. Operovali ma ako babétko, potom znovavo veku 2 rokov, 9 rokov
anakoniec esteraz v 15- tich. Myslim, Ze som mal velke &astie, Ze som sa narodil rodi¢om,
ktori ziskali také dobré informécie o0 mojom probléme. PiSem preto, aby som uistil v3etkych
rodicov deti s roz&epom, Ze rozstep nemusi byt” ozajstnou prekézkou — fyzickou a ani
psychologickou.

Uspesne som ukoril vysoku $kolu a stal som sa zubdrom. Pracujem v siikromngj
ambulancii. Od strednej Skoly som hréval na saxofén — spociatku to bola sticast’ mojg liecby.
Bol som aktivny §portovec a na strednej a vysokej Skole som bol kapiténom futbalového
druzstva. Mam starych dobrych priatel'ov edte zo stredngj ale g z vysokej Skoly. Dal&ich
priatel'ov mam z obdobia, ked’ som sa stal otcom mojich dvoch synov.
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Ak si dobre pamétém, tak roz&tep nebol nikdy problémom v mojich priatel'skych vzt'ahoch.
V&$S&inu ¢asu som s ho dokonca ani neuvedomoval, okrem obdobi tesne pred poslednymi
dvomi operaciami. Pamétédm si v3ak, Ze som sa citil trpne, ked” som iSiel prvykrét narande.
Viem, Ze ¢ast’ neprijemnych pocitov nejako sivisela s rozstepom. Inak, myslim, Ze moje
najvacsSie , problémy* bolo nafukat’ baldn, robit’ bubliny zo Zuvacky ato, Ze ked” som jedol
ovsené viocky s mliekom, tak mi mlieko niekedy pretekalo do nosa. Tento Unik vzduchu
atekutiny sa vSak stratil po podednel operécii.

Nikdy ma nenapadlo, Ze roz&tep mdZe byt povaZzovany za vézne postihnutie. AZ dovtedy,
kym som sa v zubérske] praxi nestretol s pripadom iného pacienta s roz&tepom. Videl som, Ze
roz&tep naozgj mbze byt vaZznym postihnutim — ak je nelie¢eny. Pri UZasnom pokroku

v modernegj chirurgickej lie¢be av pridruzenych odboroch je vSak uz mozné dosledky
rozStepu odstranit’ na minimum.

Nembzem povedat’, Ze samafakt, Ze mam rozstep absolutne nijako nedotkol. AvSak, postoj
mojich rodicov k roz&tepu aliecba, ktord som dostal — vel'mi prispdi k tomu, Ze Zijem plny
a produktivny Zivot.

O autorke — napisal jg manzel J.Daniel Subtelny.

Tento list napisala moja Zena Joanne niekedy v 50 — tych rokoch, iba niekol’ko rokov po tom,
¢o sanarodil n&S syn s roz&epom pery a podnebia. Joanne zomrela v roku 1991 atento list
sme nedévno nadli medzi jej papiermi v jednom z fasciklov. Ako jef manZel som presvedéeny,
Ze saon cheelapodélit’ sinymi rodi¢mi deti s roz&epom.

Joanne bola Zena, ktoré vedela stcitit’ sinymi amnohi ju mali vel'mi radi. Stala sa zndmou
logopédkou a vacSnu svojich vyskumov venovala liecbe deti s rozstepom. V podednych
rokoch Zivota rozsirila svoj zaujem a vyskum g na sluchovo postihnutych. Joanne vel'mi
chyba nam v3etkym, ktori sme ju poznali.

preklad a kortaktnd osoba: Z. Oravkinova, Rozstepova poradiia, Klinika plastickej chirurgie, NsP Ruzinov, RuZinovska 6,
821 06 Bratislava, tel. 02/ 4333 24 09 kI.805, kI.729



