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Publikacie Cleft Palate Foundation.

(preloZené a upravené v Rozstepovom centre v Bratislave)
www.cleftline.org

Vyvin reci.

Maju deti srozstepom recové probléemy ?

Deti narodené s rozstepom maju pomerne ¢asto recové t'azkosti v urcitom obdobi svojho
Zivota. Viac ako polovica z nich bude niekedy pocas detstva potrebovat’ logopedicku
starostlivost’. Trebav3ak povedat’ g to, Ze vel'a deti s rozstepom nadobudne do veku 5 rokov
normanu rec.

Pravidelné kontroly u logopéda v Rozstepovom centre vam pom6zu rozhodnat’ sa, ¢i vase
diet'a potrebuje nejaki logopedicku terapiu alebo iny typ intervencie zamerany na zlepSenie
reci. Logopéd vyhodnoti re¢ovu produkciu vasho dietata ajeho recovy vyvin amozno
navrhne potrebné terapeutické kroky. Logopéd v Rozstepovom centre vam vysvetli, ktoré
recové tazkosti diet'at’a sivisia s roz&tepom, ktoré z nich mg ind pricinu aktoré z nich sl
beZné pre v3etky deti v urcitom veku.

Vel'mi doleZité je g to, aby vade diet'a chodilo na pravidelné kontroly usi aduchu. A to g
vtedy, ak neméte Ziadne podozrenie na duchove problémy dietata. Niektoré tazkosti so
sluchom nedoprevadza Ziadna bolest’ a ani iné zjavné priznaky — a vy ani nemusite tusit, Zze
nieco nie jev poriadku. Deti s rozstepom s vel'mi citlivé na vznik zgpalov stredného ucha
anarecové tazkogi zapricinené zhorSenym duchom. Deti nemusia dobre poc¢ut’ re¢ a ani
vyklad v Skole vtedy, ked’ maju nerozpoznany zépa stredného ucha, ktory prebieha bez
varovnych priznakov.

Aké recove raZkosti md2u mar’ deti s roz&tepom ?

ESte pred prvou operéciou podnebia diet'atko neméa dostatoéne odde enl nosovu a Gstnu
dutinu. To znamena, ze:

1, dieta nembZe udrzat’ v Ustach tlak, pretoZze mu vzduch uniké cez nos

2, dieta nema dostatok tkaniva na podnebi nato, aby jazyk vytvoril s podnebim kontakt pri
vyslovovani niektorych spoluhlasok.

Obatieto problémy, mézu sposobit’ to, Ze sadiet’a’u t'aZko vyslovuju niektoré hlésky.

Deti sroz&tepom sa zvy¢ajne medzi 9-24 mesiacom oneskor uju v tvoreni prvych slov avo
vyvine tvorenia jednotlivych hlasok. Preto je doleZité, aby ste s dieta’om vel'a hovorili atak
podporovali vyvin jeho reci. Potom, ako sa diet’at’'u zoperuje podnebie, by malo byt schopné
zatat’ tvorit’ nové spoluhlasky a g nové slova. Re¢ viak mdZe mierne zaostévat’ g nad’ale).
To, ako rychlo diet'a dostihne svojich rovesnikov zavisi g od véas— od rodicov.

Artikulaéné problémy (problémy vyslovit hlasky) mbZe dietamat’ g z inych pricin—
napriklad g preto, Ze nemarovné zuby. Re¢ mdZe byt dobre zrozumitel'nd, ae niektoré
hlésky nemusia zniet’ presne (napriklad zvuk hlasok , s, z, §, Z* mbZe byt naruSeny, tieto
hldsky mbéZu zniet ,, Suslavo®).

Jetiez dblezité vediet, Ze niektoré deti, ¢i uZ s roz&epom aebo bez neho, mézu zacat’ hovorit’
neskor ako iné deti. VZdy sav3ak rad3g porad’te slogopédom, aby ste mdi istotu, Ze ste ni¢
nezanedbali.


http://www.cleftline.org

NOW D<OHNF-FORE 3eRFI00 (<00 IKNOT

(

-t ORE 3ERI00 M<OTON

Vtedy, ked’ jere¢ v poriadku — sa mékké podnebie dviha k zadnej stene hrdla, tu sas hrdlom
pevne spoji a Uplne oddeli Ustnu dutinu od nosove tak, Ze vaetok vzduch mdZze byt vypusteny
ibacez Usta. Stav — ked’ podnebie nedoké&ze celkom dobre uzatvorit’ prechod do nosa— savola
velo-faryngélina nedostato¢nost’ (velo-faryngélinainsuficiencia). Re¢ deti s velo-faryngdinou
nedostato¢nostou mdZe zniet' ,,nosovo” - ,,ako keby hovorili nosom*. Takyto dojem reci
vzniké preto, Ze podnebie neuzavrelo pocas reci prechod do nosa a vzduch so zvukom hlésky
unikol do nosovej dutiny. Tento jav savola, hypernazalita“ a, nazdlne emisie vzduchu*.

Asi 25% deti srozStepom méaj po operécii podnebia tento problém.

MoZno si u vasho diet'a’a viimnete, Ze tvori zvl&tne , hrdelné* zvuky. Tieto zvuky nazyvame
»kompenzacné zvuky* alebo ,, kompenzaénd artikulacia“ . Jeto recove spravanie, ktoré
vzniké vtedy, ak diet'a chce kompenzovat’ svoju velo-faryngalnu nedostatocnost’. Toto
spravanie ¢asto vznika este pred prvou operaciou podnebia. Diet'at’'u sa vtedy nedari vyslovit’
niektoré hldsky v Ustach azisti, Ze vie vytvorit’ podobny zvuk v hrdle. Toto spravanie méze
pretrvévat’ g po operécii podnebia. Da sa neskdr odstranit’ logopedickym nécvikom. Aleje
déblezité vediet, Ze by ste nemali takéto zvuky u diet'at’a podporovat’, pretoze sa niekedy
fixuju ako pevny re¢ovy ndvyk. Pre diet'a potom mbZe byt pomerne tazke ,, odnaucit’ sa
pouZivat’ tieto zvuky.

Deti srozstepom, g ked’ nie velmi ¢asto, mézu mat’ @ problémy s hlasom. Hlas méZe zniet
,dydne", slabo alebo mdZze byt akoby , tlaceny”. Tieto problémy mozu vzniknit vtedy, ked’ sa
dieta snaZi vytvorit’ dostatocny tlak pre vyslovnost’ hlasok a naméha pri tom svoje hlasivky.

Podedné vyskumy ukézali, Ze malé ¢ast’ deti s roz&epom je rizikova vzhl'adom natzv.
Specifick é poruchy uéenia. Su to vliastne poruchy reci, ktoré sa premietaju do ucenia:
najcastgjSejeto dyslexia (porucha citania) a dysgrafia (porucha pisania). Tieto poruchy
nijako nestivisia s inteligenciou deti. Riziko vzniku pordch ucenia je vel'mi malé vtedy, ak
vade diet'a edte v predskolskom veku chodilo nalogopédiu. Logopéd vie toto riziko véas
rozpoznat’ a navrhnlt’ potrebnd terapiu.

Hoci u deti sroz&tepom satento problém vyskytuje pomerne zriedka (iba o nieco castejSie ako
u inych deti), je dobré o nom vediet'. Ak uz méte Skol&ka, ktory mé problémy s uc¢enim, mali
by ste s nim ist’ na vySetrenie ku logopédovi a psycholdgovi.

Co sa da robi#’ stymito redovymi razkos’ami?

NajcastejSie sarecove tazkosti odstrania samotnou logopedickou terapiou. Logopedicky
nécvik byva vel'mi efektivny a ispeSny pre deti s oneskorenym vyvinom reci, s artikulacnymi
taZkostami a s miernou hypernazalitou. Ciel'om logopedického nacviku bude vytvorenie
novych a spravnych re¢ovych ndvykov atiez nacvik vyslovnosti hlasok.

Samotné logopedicka terapia zvycane nebude stacit’ na odstranenie hypernazality, ktora je
spdsobena strednou a vaznou velo-faryngalnou nedostatocnost’ou.

To, aky typ terapie dostane vase diet’a, bude zavisiet’ od toho - aky typ re¢ovych t'azkosti méa
Takisto to, ako dIho budete chodit’ nalogopédiu zavisi najméa od toho, aky vézny problém
dietama. Tak napr. ak ma vase diet'a problémy s vyslovnostou, ktoré stivisia so zubami

a zhryzom — diet'a bude potrebovat’ kombinéciu terapie od logopéda a od ¢el'ustného
ortopéda.

To, ako diho bude trvat’ logopedické terapia casto zavisi a od rodic¢ov. Vnimavy rodi¢, ktory
poméha dieta’'u s logopedickymi tlohami, dokaZe ¢asto terapiu vel'mi urychlit’.
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Ak v Roz&tepovom centre Specialisti usiidia, Ze samotné logopedicka terapia nestaci na
odstranenie re¢ovych tazkosti, ponikaj U sa takéto moznosti. Dietat’u sa mdZe naplanovat’ este
d’alSia operécia podnebia. Na naSom pracovisku sa naj castejSie sa pouZiva operécia tzv. vsitie
faryngdneho laloka.

Chirurg, logopéd afoniater spolo¢ne vybert najvhodnejSiu operéciu a najvhodnejsi ¢as
operécie préve pre vaSe diet'a. Nechajte s od odbornikov vysvetlit’, ktort z operéacii navrhuji
apreco navrhuju préve ju a préve teraz.

Je doleZité vediet’ g to, Ze operacia sama malokedy funguje ako ,, Sibnutie ¢arovnym
pratikom“. Dieta bude musiet’ , spolupracovat’ s novym zoperovanym podnebim* - ato ho po
operécii naucia préve nalogopédii.

Hoci, naj¢astejSie sa narieSenie velo-faryngélng) nedostato¢nogti pouZiva prave chirurgicky
z&krok, vo vynimoénych situécidch mbZe byt pre niektorych pacientov alternativinym
rieSenim tzv. recova protéza (iba na niektorych pracoviskéch v zahrani ¢i, na Slovensku sa
nepouZiva, pozn. preklad.). Takéto drobna protéza sa umiestiiuje do Ust podobne, ako strojéek
na zuby. Existuju dvatypy protéz: 1, tzv. recova gul'dcka (z angl. speech bulb) a 2, podnebny
zdviha¢ (z angl. paatal lift). Recova gul'dcka slGzi na vyplnenie priestoru v hrdle prave tam,
kde podnebie ,,nedociahne" na zadnu stenu hrdla. Zdviha¢ zasa podvihne podnebie do takej
vy3ky, aby podnebie , dociahlo” nazadnu stenu hrdla. Takéto pomocky zhotovuje celustny-
ortopéd spolu s logopédom vZdy presne namieru dietata. Vel'aodbornikov v zahranic¢i sa
domnieva, Ze tieto pomocky st funkéné u deti najskdr od veku 5 rokov. Kazdeé diet'a vak
musi byt’ individualne ohodnotené ¢i je, alebo nie je vhodnym kandiddom na takuto
pomaocku.

Treba dodat’, Ze nie v3etky pracoviska pokladaji tito metddu za efektivnu.

Aké je tloha logopéda v Rozstepovom centre?

Logopéd v Roz&tepovom centre ma viacero zodpovednych Uloh a vase diet’a potrebuje, aby
ho pravidelne (aspon 1x do roka) videl a pocul. Logopéd ma pravidelne vyhodnocovat’ vyvin
reci vasho diefat’a, dedovat’ ako rozstep ovplyviuje re¢ dietat’a pocas jeho vyvinu, ako
ovplyviuju re¢ dietarainé faktory. Ak jeto potrebné, logopéd spolu s ostatnymi odbornikmi
vyberie Specidnu terapiu pre dieta. Logopéd v roz&tepovom centre poskytuje Specifické rady
aodporuceniapre rodi¢ov deti srozstepom arovnako g pre inych - regiond nych logopédov.
Ak nie ste zd’aleka, potom mdZete k logopédovi z Rozstepového centrachodit’ g na
logopedicku terapiu. Av3ak terapia zvycéajne prebieha 1 x do tyZdna, preto by ste mali chodit’
naterapiu v mieste bydliska - k regiondlnemu logopédovi.

V ¢om mbzu pomaoce’ rodicia?

V mnohom. Rodi¢ia aebo iné osoby, ktoré sa o dieta stargj, zohravaju tl ngjdblezite Siu
Ulohu vo vyvine reci diet'at’a. Logopéd vam poskytne cenné rady ainformacie, ale vy ste ti,

s ktorymi sabude diet'a naj¢astejSie rozpravat'.

Je doleZité, aby ste s diet'a’om vel'a hovorili a podporovali ho v re¢i. Takisto v tom, aby s
osvojovalo atrénovalo potrebné re¢ové spravanie. Ak jeto mozné, izko spolupracujte

s logopédom natom, aby ste vytvorili ,doméci program“ uréeny narozvoj reci dietata.
Logopéd vam ukéZe, ake Specidne aktivity mbZete robit’ tak, aby diet'alepsie hovorilo. Je
vSak doleZité, aby sadietapri nich citilo dobre a Gspedne: preto ho vZdy podporujte a urobte
z Uloh z&bavu. Toto je vasa Uloha

preklad a kortaktnd osoba: Z. Oravkinova, Rozstepova poradia, Klinika plastickej chirurgie, NsP Ruzinov, RuZinovska 6,
821 06 Bratislava, tel. 02/ 4333 24 09 kI.805, kI.729



