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Publikacie Cleft Palate Foundation.

(preloZené a upravené v Rozstepovom centre v Bratislave)
www.cleftline.org

List uéitelom.

Pocas svojg ucitel'skg praxe ste sa uz mozno stretli s jednym alebo mozno g s dvomi detmi,
ktoré sa narodili sroz&tepom pery alebo podnebia. Cheeli by sme vam adresovat’ tento list
sinformé&ciami, aby ste nadobudli viac istoty v rozhodovani sa o tom, ako vychovéavat
avyucovat’ diet'a s rozstepom.

Vo v3eobecnosti by samalo k detom s roz&epom v Skolskej triede pristupovat’ Uplne
rovnako, ako k inym detom. Ak madietasrozstepom problematické spravanie aebo
taZkosti v u¢eni, jeho hodnotenie a pristup k nemu by mal byt’ rovnaky, ako ku kazdému
inému Ziakovi.

Existuje vSak niekol’ko potenciondlnych rizikovych faktorov, o ktorych by ste mali vediet
aktoré by ste mali zohl'adnovat’.

Prvym jeten fakt, Ze diet'a s roz&tepom je nachyiné nainfekcie stredného ucha a bude muset’
chodit’ na pravidelné kontroly duchu. Tieto deti mévaju epizody docasnych aebo trvalych
miernych stré sluchu. Tieto sanemusia Uplne jasne prejavovat’ — Ziak méZe dobre pocut, ak
hovorite zblizka a nahlas, de nemusi dobre poc¢ut’, ak hovoria viaceri naraz, ak je v triede
Sum, alebo ak sa hovori trochu tichSe. Dieta s nemusi svoju stratu sluchu ani uvedomovat'.
Takéto strata sluchu viak mdze ovplyvnit’ jeho poc¢avanie na hodinéch av dosledku toho g
celkové ucenie. Co mdZete urobit’:

- informujte sa u rodicov, alebo u lekéara dietat’a o jeho sluchu

- posad'te dietav triede dopredu aebo tak, aby lepSie poculo

- ¢asod ¢asu s overte, ¢i dobre pocuje vyklad uciva

- ak jeto mozné, vysvetlujte ucivo v jeho blizkosti

Druhym problémom byva situécia, ak ma dietarozstep , viditelny“. Majte us nastrazené

a pokuste sa vypozorovat’, ¢i samu niektoré deti neposmievaju. Prave vy mbZete dieta
uchrénit’ od mnohych trpkych chvil’. Co méZete urobit’ v takejto situécii iste najlepde citlivo
odhadnete vy sami, na zéklade 'udského citu a g ucitel'skg skisenosti. Ako jedno

z preventivnych opatreni savSak doporucuje vytvorit’ v triede diskusiu natému: ,, kazdy mame
chyby akazdy mame dobré vlastnogti* debo natému ,, hodnoty ¢loveka'. Ak spozorujete, Ze
sadiet’a’u posmievaju vZdy niektori konkrétni Ziaci — mozete s s nimi pohovorit’, pomdzte

im hovorit’ o ich obavéach, o tom, ¢o im vlastne vadi, vysvetlite im, ¢o je to rozstep atd.

Po tretie, niektoré deti srozstepom potrebuju logopedickl terapiu. To, Ze dieta odchadza

z vyucovania nainu aktivitu — moZe pritahovat’ negativnu pozornost’ ostatnych a potvrdzovat’
v mydli diet'at’a pocit, Ze je , iné€". PomdZte dieta’'u opust'at’ vyucovanie nendpadne a hovorte
pred ostatnymi det'mi o jeho nepritomnosti, ako 0 normanom jave.

Po Stvrté, vacSina deti s roz&tepom podstupi vo veku medzi 5.-12. rokom tzv. sekundéarne
operécie. Tieto deti mdZu byt poc¢as Skolskej dochédzky opakovane hospitalizované. Pomdzte
dietat'u v tomto obdobi drzat’ krok striedou — poméZzte mu dohnat’ u¢ivo, aby saznovu
zbyto¢ne nestal o stredobodom negativnej pozornosti. Podpora od vés a mozno g od
niektorych spoluziakov mdZe byt pren vel’kou pomocou. Podporte triedu, aby poslala diet’at’u
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vesely pozdrav s pohl'adnicou do nemocnice alebo domov po hospitalizécii. SpoluZiaci mozu
vtipnl pohl'adnicu g sami vyrobit'. Diet'a sa bude citit’ obl'tbené.

Po piate, rozstep ovplyviuje duch, re¢ avyvin zubov. Diet'a bude potrebovat’ viaceré
vySetrenia a liecebné procedary. Niektoré z nich sa budu dat’ naplanovat’ @ mimo vyucovania,
je v&k nemozné, aby satakto pldnovalavéacsina z nich. Prosime vas o pochopenie

a spoluprécu. Dieta nesmie vynechat’ nutné vySetrenia aliecenie — st pren velmi délezité na
to, aby liecba dobre napredovala a aby nevznikali Ziadne komplikécie. Roz&tep zasahuje
viacero systémov naraz a pri zle naplédnovanej lie¢ebnej starostlivosti hrozia diet’at’u viaceré
komplikéacie. Uvornite dieta z vyuc¢ovania a pombzte dietat’'u arodi¢om dohnat’ ucivo, ktoré
zameska] Q.

Dieta s rozStepom sa bude s ngjvacSou pravdepodobnost’ou vyvijat’ v rovnakom tempe,
prechédzajlc cez rovnakeé vyvinove etapy ako iné deti. Vo vSeobecnosti neexistuje Ziadna
spojitost” medzi roz&tepom ainteligenciou dieta’a. Vacdna deti s rozstepom sav 3kole uci
dobre. Je v&ak treba uviest’ g to, Ze posledné vyskumy ukazdi, Ze urcita mala cast’ tychto deti
jerizikova vzhl'adom na poruchy uéenia. Na diet'a s rozStepom by ste sa mali pozerat’
ahodnotit’ ho tak, ako kazdé iné dieta. Ak vSak zaznamenate u diet'at’a s rozstepom problémy
sucenim, mali by ste pren ihned’ odporucit’ psychologické a logopedickeé vySetrenie, aby bolo
moZné navrhnut’ terapiu, ktoramu ¢o najskér pomdZe preklenit’ jeho problém. Zabranite tak
tomu, aby sana prvotny problém (napr. problém s ¢itanim) ,, nabalili“ druhotné tazkosti —
napr. s celkovym porozumenim uciva, so sebad6verou a sebahodnotenim. Diet’a, ktorému sa
nedari v u¢eni, moZe mat’ preto g t'azkosti so sprévanim.

Tak ako sa stretévate sinymi rodi¢mi, stretévajte sagj srodi¢mi dietat’a s roz&tepom. Rodicia
vam poskytnu délezité informécie o liecbe dietat’a, o operéciéch, ktoré uz podstupilo a pod.
Pamétajte na to, Ze liecba kaZzdého dietat’a s roz&tepom sa mdze lisit’ v zavidosti od typu
rozstepu a celkového vyvinu dietata. Ked’ jednéte s tymito rodi¢mi, mydite nato, Ze
balansuju nielen medzi précou, domovom arodinou, ale musia mysliet’ este g na mnohé
vySetrenia, operécie, problémy s poistenim a d’dSie nezvycainé problémy, ktoré vycerpaval
ich ¢as a energiu. Niekedy savam mdZe zdat’, Ze maju odmietavy postoj, aebo Ze st
precitliveli. Ak s nimi budete jednat’ povzbudzujico, pombZete im.

Na diet'a s roz&tepom je treba pozerat’ sa,, holisticky* — t.j. vnimat’ jeho Zivot a osobnost’ ako
jeden celok. Chépavy postoj k absencidm pre liecbu, pomoc v obdobiach operécii,
neobracanie prilisngj pozornosti nato, Ze diet'a odchédza napr. nalogopédiu, citlivy Tudsky
pristup vtedy, ked’ ma diet'a problémy v socidnych kontaktoch so spoluZiakmi — toto v3etko
mdZe uchrénit’ diet'a pred nepriaziou a pombze mu, aby predo Skolskymi rokmi tak I'ahko,
ako iné deti. Ak méte zaujem ziskat’ viac informacii o det’och s roz&epom, kontaktujte
roz&tepovu poradnu dietat’a alebo g Cleft Palate Foundation (vid’ vySSie).

To, Ze mate v triede diet'a s rozStepom je Sanca g pre vas a g pre ostatné deti v triede naucit’
sa nie¢o nové — o rozdieloch medzi Fudmi. Méte Sancu naucit’ salepSie vnimat’ a chépat’
,INE*, poméhat’ ,,inému“ aspoznat’ pri tom g seba.

Pre Gspesnt skolska dochadzku a psycho-socidny vyvin diet'at’a s roz&tepom je rovnako ako

pre iné diet'a dolezita - sehadbvera. Prave vy mdZete svojimi ugitel’'skymi schopnostami
adarom spoluciteniatomuto diet'at'u poméct’ vybudovat’ si pozitivnu sebadbveru.
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