Rana logopedicka intervencia

Preventivna stimuldcia reci pre deti s razStepom
vo veku od 6 do 36 mesiacov

Je to nova forma ranej logopedickej starostlivosti, ktora umoznuje
predchadzat nespravnemu vyvinu reci dietata s razstepom.

i
Kedy sa objednat na prvé vysetrenie?

Vhodny zaciatok intervencie je eSte pred tym, nez dieta zaéne tvorit
prvé slova, alebo v obdobi nastupu prvych slov teda okolo

9. — 12. mesiaca Zivota.

Prvé vySetrenie vyvijajucej sa reci (dZavotania a prekurzorov prvych
slov) je teda vhodné po 9. mesiaci. Samotna stimuldcia reci sa potom
za€ne po operacii podnebia, okolo 9. - 12. mesiaca.

Ak vsak mate podozrenie, Ze dieta tvori velmi malo zvukov dZavotania,
alebo sa vam jeho dzavotanie zda odlisSné, pripadne mate iné obavy a
otazky, mozZete sa objednat aj skor, uz od 4. — 6. mesiaca.

Ak ste sa vSak o tejto starostlivosti dozvedeli neskor, objednajte sa
kedykolvek.

Aky je ciel ranej logopedickej intervencie?

* zistit, ¢i sa re¢ vasho dietata vyvija normalne

* predchadzat rozvoju nespravnych recovych navykov, ktoré sa u deti
s razStepom casto vyskytuju a formuju sa prave v ranom veku

» stimulovat u dietata rozvoj spravnej reci

* zistit, ¢i je podnebie dietata dostatoc¢ne funkéné pre rec a ¢i dieta
nepotrebuje dalSiu operaciu na podnebi

Ako prebieha logopedicka intervencia v takomto ranom veku?

* vySetrenie reci sa opiera o spontannu rec dietata (zvuky alebo slova) pocas volnej hry s matkou

* rec dietata stimuluje matka, ktoru logopéd postupne nauci pouzivat stimulacné metddy pocas
beznych hier s dietatom

* tieto metddy sa podobaju na prirodzené stratégie, ktoré matky bezne pouzivaju v komunikacii so
svojimi malymi detmi, su vSak modifikované a zosilnené pre deti s reCovymi tazkostami

* matky si tieto metddy osvojuju lahko a rychlo

* takato intervencia v ranom veku je ¢asto velmi Uc¢inna a zvyc€ajne vyZzaduje menej Usilia ako
logopedicka intervencia v neskorSom veku

Objednajte sa v Razstepovej poradni na tel.: 02/48 234 kl. 805 alebo v Logopedickej ambulancii na tel.:
02/ 48 234 kl. 729. Logopédky: PhDr. Z. Oravkinova, PhD. a PhDr. S. Zacharova



Rana logopedicka intervencia pre deti s razstepom

Rana logopedicka intervencia je logopedicka starostlivost poskytovana vo velmi ranych
obdobiach vyvinu reci. U deti s rdzStepom sa poskytuje vo veku od 0 - 3 rokov.

Rana intervencia pre deti s rdzStepom je novy moderny typ starostlivosti a poskytuje sa na
viacerych pracoviskach v USA a v Eurdpe. Su s nou vyborné skiusenosti.

Program ranej intervencie pre deti s razStepom sa spociatku zameriava na matku (alebo oboch
rodicov) dietata. Poskytuje im informdcie o vyvine, liecbe a reci deti s razStepom tak, aby rodicia
vedeli neskor pomaoct svojmu dietatu prekonavat jeho problémy. Neskor (cca po 9. — 12. mesiaci)
sa program cielene zameriava na rec dietata: diagnostikuju sa jeho tazkosti a zostavuje sa plan
terapie presne podla toho, ako sa vyvija jeho rec.

KedZe rand intervencia sa zameriava na velmi malé deti, pracuje sa v nej prostrednictvom
matky. Logopéd bude matku ucit pouzivat rézne stratégie a metddy, ktoré velmi ucinne
urychlujd a usmernuju vyvin reci.

Intervencia je velmi G¢inna prave preto, Zze matka moZe doma denne stimulovat rec dietata. Je
ucinna aj preto, Ze je prirodzena: dieta sa uc¢i hovorit doma, s blizkymi osobami a pocas hry alebo
beZnych ¢innosti. Vychadza sa z ddvno zndmeho faktu, Ze deti sa ucia hovorit od svojich
najbliZSich, a to najma od mamy. Okrem toho, deti su v ranom veku v tzv. citlivom vyvinovom
obdobi pre rec¢: vtomto obdobi ma dieta prirodzenu a silnt tuzbu naudit sa hovorit

a dorozumievat s okolim. Netreba ho teda nijako zvlast motivovat a vyvijajuca sa rec je este
velmi tvarna.

Metody ranej intervencie sa rodicia dokazu velmi lahko naucit pouzivat. Samotné metddy vznikli
skopirovanim prirodzeného spravania matiek voci svojim malym detom, ked'ich ucili hovorit.
Vacsina metdd bola potom prispdsobena tak, aby boli vhodnejsSie a ucinnejsie pre deti

s razstepom a pre deti s tazkostami vo vyvine reci.

Rana intervencia sa u deti s razstepom zacina zvycajne na konci obdobia dzavotania (tesne pred
osvojenim slov). Vyskumy ukazali, Ze niektoré tazkosti sa u deti s razStepom objavuju uz v tomto
obdobi. Teraz je uz zaroven mozné zacat preventivne posobenie tak, aby sa predislo ich ustaleniu
v buducej reci dietata. V tomto obdobi maju rodicia zaroven Casovy priestor na precitanie
informacnych materialov tak, aby v obdobi nastupu prvych slov dietata uz boli pripraveni na
samotnu stimulaciu reci.

Rana intervencia trva u kazdého dietata rozne dlho. Ukondi sa vtedy, ked dieta hovori tak, ako
iné zdravé deti v jeho veku a ked vieme, Ze mu uz nehrozia Ziadne rizika vo vyvine reci. Pre
niektoré deti staci par stretnuti za U¢elom monitoringu reci a poskytnutia rad a informacii. Pre
iné deti vSak intervencia moze byt dlhsia a intenzivnejsia.



