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%Dé sa rozStepom pery a podnebia predchadzat’?

= Asi 3% vrodenych rozStepov pery a podnebia sa vyskytuju v tzv. syndromoch.

p Syndrém je skupina priznakov alebo chyb, ktoré spolu vytvéraju niektort typicku vrodent

¢ poruchu. Takouto vyvojovou poruchou je napriklad znamy Downov syndrom. U deti

X" s Downovym syndrémom sa spolu s inymi vaznej$imi tazkostami nickedy vyskytne aj

érozétep pery alebo podnebia. Vznik takychto rozstepov je zapriC¢ineny vaZznou chybou na
chromozomoch. Vyskytu rozstepu v syndromoch zatial’ veda nedokaze preventivne zabranit’.

¢ Nevieme im predchadzat’. To, ¢i sa dieta narodi so syndromovou poruchou sa viak da zistit

&= amniocentézou v piatom mesiaci tehotenstva.

I Asi 97 Y% rozstepov sa vSak nevyskytuje v syndromoch, ale samostatne. Dolezité je,
rie tymto rozstepom sa niekedy da predchadzat’.
V niektorych rodinach sa dedi predispozicia ku vzniku tochto typu rozstepov.

T Pedicnost’ sa mbZe prejavit v nasledujlicej generacii, ale takisto aj ovel'a neskor: dedi¢nost

zasahuje aZ po piatu nasledujicu generdciu. Ak sa teda vo Vasej rodine vyskytol rozstep, ste
Bdediéne ohrozenou rodinou.
X1 Tieto rozstepy su geneticky kddované malymi zmenami na génoch tzv. minoritnych
<. génoch. Na to, aby sa rozstep naozaj prejavil, musi nastat’ ur¢itd nepriazniva kombindacia
tminoritn}'fch génov. To vSak stale nestaCi. Predpoklada sa, Ze ku genetickej odchylke sa musi

= pripojit’ aj Skodlivy vplyv venkajsieho prostredia.
Tento typ rozstepov sa zatial’ neda zistit’ pred narodenim diet’at’a amniocentézou. Da

sa vSak zistit napr. pomocou vysoko-citlivého ultrazvukového vySetrenia.
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<X Ako mbZeme predchadzat’ vzniku rozstepov?

B

Veda zatial’ nevie ovplyvnit’ genetiku ¢loveka. Av8ak vieme ovplyvnit’ prostredie,
v ktorom zZijeme. Ak viete, Ze sa v rodine vyskytol rozstep a planujete d’alSie diet’a, alebo

O Vase deti planuju diet’a, mdzete urobit’ tieto opatrenia:

1. Prvym dolezitym opatrenim je planovat’ tehotenstvo. To znamend asi rok dopredu sa

rozhodnut o pocati dietat’a. Rok dopredu je potrebné pripravit’ sa na nasledujtce

kroky.

Este dopredu pred rozhodnutim o otehotneni skontrolujte u lekara, ¢i bola budica

mamicka zao¢kovana proti: rubeole.

3. Ak nie, je potrebné dat’ sa proti rubeole zaockovat. Niektori lekari odporicaju aj

zaoCkovanie proti chripke.

Ak ste v styku s domécimi zvieratami (najmé mackami a zajacami), je potrebné overit’

vysku protilatok proti toxoplazmoze v krvi budicej matky.

5. Rok dopredu, ale najneskér 3 mesiace pred tahotenstvom, je potrebné zadat’ sa
zdravSie stravovat’: zvyste prijem najmi kyseliny listovej. Zvyste prijem aj
ostatnych vitaminov. MéZete pouzit’ vitaminové preparaty z lekarne, ktoré su uréené
pre tehotné Zeny. Ovel'a lepSie je vSak prijimat’ vitaminy v prirodzenej podobe —
zdravou stravou. Je dolezité vediet’, Ze zaCat’ prijimat’ vitaminy pocas tehotenstva je uz
neskoro. Odporucaju sa tieto potraviny:

- vSetka zelend zelenina a listova zelenina (vysoky obsah kyseliny listovej)

- brokolica (vysoky obsah antioxida¢ného betakaroténu, kyseliny listovej,
vitaminov C a E)

- marhule, mrkva, hrozno (kyselina listova, betakarotén)

- ale aj ina zelenina a ovocie
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Pred a pocas tehotenstva sa vyhybajte Ziareniu, chemikaliam, alkoholu, fajceniu,
drogam a silnym liekom.

Pred a poCas tehotenstva sa snazte vyhybat’ silne znecistenému prostrediu, stresu
a virusovym ochoreniam.

Ak musite uzivat’ lieky, porad’te sa s lekarom, ktoré su pre Vas najbezpelnejsie.
Prepife Vam také lieky, ktoré maju najsirsie pasmo bezpenosti.



